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1. INTRODUCCIO | OBJECTIUS DEL DOCUMENT-MARC

1.1 OBJECTE D’ESTUDI | AMBIT DEL DOCUMENT-MARC

EL Document-Marc sobre intervencio en cooperacio en dret a lAlimentacié amb perspectiva de génere
elaborat per Xarxa de Consum Solidari (d'ara en endavant RCS) conjuntament amb la Marxa Mundial
de Dones (dara en endavant MMM) i diversos/es especialistes, ha estat realitzat en el marc del projecte
d’Educacié pel Desenvolupament (EpD) “Dret a l'alimentacio i consum critic des de la igualtat de génere’,
financat per lAgencia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament (d'ara en endavant ACCD) a la convo-
catoria de projectes de 2017. Lobjectiu especific d'aquest projecte és “difondre els principis i la situaci6
del dret a l'alimentacio al Sud des d’'una perspectiva de genere entre els agents educatius, de la coope-

racio i el mon associatiu catala”.

Lobjectiu d'aquest document és analitzar quines son les causes de la pobresa alimentaria,amb perspec-
tiva de genere i identificar les millors estrategies per Lluitar contra elles. Algunes d’aquestes estrategies,
dutes a terme pel moviment feminista, de vegades no sefectuen de la mateixa manera al Sud i al Nord,
i daltres vegades les Lluites per la justicia alimentaria son comunes i globals.

Cal assenyalar que aquest Document-Marc representa un previ a la investigacié més en profunditat que
actualment la XCS esta realitzant en el marc d'un altre projecte d’EpD: “Consum critic, sobirania alimen-
taria i feminisme”, financat per UAjuntament de Barcelona a la convocatoria d’Educacio per a la Justicia
Global de 2018.

1.2 JUSTIFICACIONS

RCLa XCS és una ONG especialitzada en consum critic i comerg just, que coordina el seu treball en cinc
nivells: cooperacio internacional, importacio i distribucio de productes de comerg just, coordinacié de
grups de consum ecologic, incidencia politica i sensibilitzacié/EpD, incorporant institucionalment la
perspectiva de genere en el seu treball. Aquests ambits d’actuacio realitzen espais d’interrelacié conti-
nuada amb la poblacid, d'una banda. De laltra, generen espais d’incidencia politica davant institucions
d’ambit municipal, catala i estatal.

Des de 2009, la XCS té una estratégia d’EpD, que va ser actualitzada en el document “Consum Critic des de
la Sobirania Alimentaria. Estratégia en Educacio per al Desenvolupament 2015-2019" (accessible a: http://
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xarxaconsum.org/es/ambitos-de-trabajo/eduacion-para-el-desarrollo). Aquesta estratégia planteja 2
principis estrategics: A) Sobirania alimentaria, Consum critic i comerg just; i B) Consum critic i equitat
de genere.

| 3 linies d’actuacio:
1. EpD amb Incidencia Politica - En aquesta linia, la XCS estableix 4 tipus d’intervencio:

A) Formacio i debat,amb lorganitzacié de jornades, seminaris, xerrades i cursos, l'objectiu es crear
debat i informar/formar agents del sector (organitzacions, institucions i els seus tecnics/es,respon-
sables i voluntaris/es);
B) Recerca i publicacio al voltant del consum i la problematica alimentaria (cal destacar que la XCS
s’ha convertit en un referent en aquest tipus d'accio);
C) Elaboracié de materials de difusio i incidencia, com exposicions o documentals que es posen a
disposicio d'organitzacions i institucions publiques;
D) Accions de caracter generalista de sensibilitzacio,en que té un paper destacat la coordinacio de
diferents Mercats del pages a Barcelona. | sempre, treballant en xarxa amb altres organitzacions i
plataformes.

2. Propostes practiques de consum: Comerg Just - la XCS importa i distribueix per UEstat productes
dAmerica Llatina, especialment de 'Equador i Cuba.

3. Propostes practiques de consum: Grups de Consum - la XCS coordina diferents grups de consum
ecologic a lArea Metropolitana de Barcelona.

EL 2013, la XCS va elaborar i publicar un diagnostic sobre la situacié de la perspectiva de genere en el
moviment per a un consum responsable amb el titol “Patrons de génere en l'activisme a favor de Comerg
Just i la Sobirania Alimentaria a [’Estat espanyol” (accessible a: http://xarxaconsum.org/es/recursos/).

El mateix any, i en U'ambit de lanalisi i la investigacio per a la incidencia en el consum, la XCS va ela-
borar i publicar lestudi sobre consum i génere “Teixint aliances per a una vida sostenible. Consum critic,
feminisme i sobirania alimentaria “(accessible a: http://xarxaconsum.org/es/recursos/).

1.3 HIPOTESIS

A partir d'aquests estudis i diagnostics, el present Document-Marc parteix de la hipotesi que la pobresa
alimentaria té unes causes estructurals (agroindustria) i que,a més, presenta un fort biaix de genere, per
la tradicional i inequitativa divisid del treball domestic,on les tasques reproductives i de cures recauen
en la dona. Ens sembla especialment interessant remarcar les lluites i critiques estructurals comuns al
Nord i al Sud.

Lalimentacio, en els seus multiples processos (produccio, transformacio, elaboracié i consum) esta tra-
vessada per biaixos que generen i/o son resultat de iniquitat de genere: consum diferenciat, divisio
sexual del treball, diferent valoracié social de les tasques masculinitzades i feminitzades, preses de
decisio sobre que,com i quan es produeix i consumeix, elaboracio i comercialitzacié de productes espe-
cifics per a la dona que consolida arquetips, etc. | aquest tema és especialment important perque afecta
dos Drets reconeguts: els de la Dona i els de [Alimentacid.

1.4 METODOLOGIA

Val a dir que aquest Document-Marc s’ha realitzat entre els mesos de novembre de 2018 i gener de
2019. Per a dur-lo a terme, s’han utilitzat fonts primaries a través de dues trobades:

1) EL 24 de novembre de 2018, es va realitzar la jornada “Sobirania Alimentaria per Aixecar la Repu-
blica” a |a localitat dArtés (Bages) organitzada pel moviment Aixequem la Republica! del qual la XCS
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en forma part. Lobjectiu de la jornada era la redaccié d'un document on es recopilen les 50 mesures
per avancar cap a la sobirania alimentaria en un context republica: mesures per aixecar la republica
des de baix (accessible a: http://aixequemlarepublica.cat/doc/Mesures-Sobirania-Alimentaria.pdf).

DISSABTE 24 DE NOVEMBRE - 10.30h - ARTES - BAGES

BIBLIOTECA D’ARTES

(c/de les Parres, 44)

SOBIRANIA
ALIMENTARIA

PER AIXECAR LA REPUBLICA

Grups de treball:

Pagesia, Transformacio alimentaria i
restauracio, Consum i comercialitzacio,
Biodiversitat agraria, Feminismes, Fonts de vida, Edu-
cacio i recerca, Politiques alimentaries globals i Model
territorial.

Dinar agroecologic
Debat general:
Quin és Uencaix de la Sobirania Alimentaria
amb la resta de moviments socials?
‘Cﬂ'll ix prop:

de es #24NSobiraniaAli a
#AixequemlaRepublica o republicasobiraniaalimentaria@gmail.com

Inscripcions: https:/goo.gl/forms/4gzHLS0gFmTMu7Sq2

AIXEQUEMLAREPUBLICA.CAT

2) De la mateixa manera, el desembre de 2018, es va realitzar a Barcelona una trobada a porta tanca-

da amb representants de la MMD d’Europa (Catalunya, Euskadi, Portugal i UK) i altres especialistes en

sobirania alimentaria i feminisme per establir un procés de debat i validacio del present Document-
Marc.
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2. MARC TEORIC

2.1.1 DRET A LALIMENTACIO AMB PERSPECTIVA DE GENERE

El Dret a lAlimentacio és un dels drets humans reconeguts més vulnerats al Sud global (pero també al
Nord), i que genera meés interes per institucions publiques i organitzacions socials, aixi com de mitjans
de comunicacid.

En moltes ocasions, les propostes per combatre la pobresa alimentaria o diferents disfuncions de la
cadena agroalimentaria es fan sense considerar la perspectiva de genere, amb resultats que aprofun-
deixen la iniquitat entre homes i dones. Als anys 70, Esther Boserup ja va evidenciar com les accions
de desenvolupament agrari al Sud per combatre la pobresa incrementaven els ingressos domestics,
pero tambeé les hores laborals de la dona i que aquesta no participava en les preses de decisio sobre
els ingressos agraris. Han passat més de quaranta anys, i avui dia la manca de perspectiva de génere en
lanalisi del fenomen alimentari continua generant situacions similars, especialment en ultima fase de
la cadena agroalimentaria: el consum. De la mateixa manera,també al Nord, la proposta de la seguretat
alimentaria i lagroecologia (alimentacioé ecologica, sana, venda directa, concepcid d’'una alimentacié
meés sana, ecologica, de proximitat, etc.), acaba recaient moltes vegades a lesquena de les dones; es
millora l'alimentacio, pero a costa de la seva feina, que un cop més queda invisibilitzat.

Davant d’aquests discursos hegemonics, cal difondre la visié de UAlimentacié com un Dret, tal com va
ser reconegut en la Declaracié Universal de 1948 i defensar la Sobirania Alimentaria. Alhora, és im-
prescindible implementar la perspectiva de génere i els principis teorics del feminisme en lanalisi del
procés alimentari i en les accions d’incidencia i d’EpD a favor del dret a UAlimentacio. Lafectacio de la
vulneracio del Dret a lAlimentacio és desigual entre homes i dones com a resultat de les inequitatives
relacions de poder de génere i de la distribucio sexual del treball.

EL moviment per la Sobirania Alimentaria i el Feminisme son dos moviments invisibilitzats ja que son
subsidiaris de l'agroindustria. A més, les dones camperoles, pateixen una doble discriminacio, la de cam-
peroles i la de dones, d’aqui la lluita del agroecofeminisme.

Des d'una visi6é feminista i de Sobirania Alimentaria, es fa necessari revisar el mateix concepte de con-
sum com a mera compra ‘neutra” de mercaderies i els efectes que aixo té en els missatges que se’ns in-
culquen mitjancant els mitjans de comunicacio, la publicitat, les institucions educatives, etc. EL consum
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ha de ser entés més aviat com la utilitzacid de béns i serveis per a satisfer necessitats de la vida (per
exemple, lelaboracié d'aliments a través de materies primeres que es fa en 'ambit privat invisibilitzant
d’aquesta manera el treball comunitari). La mera concepcidé del consum com una compravenda de mer-
caderies invisibilitza els efectes sobre les dones i sobre el planeta i la natura.

La investigacio i la critica social que interpreta la coneguda “societat de consum” segons criteris de ge-
nere esta paulatinament introduint en el debat sociologic, politic i de la comunicacio preocupacions i
visions propies. D'aqui sorgeix, per exemple, la consciencia que el fenomen del consum de massa no es
pugui mesurar i llegir unicament amb els instruments classics de la sociologia i que cal incorporar-hi
una forta connotacié de genere. Si la unitat consumidora per excel-lencia,reconeguda en estadistiques i
politiques publiques, és la familia,al seu interior les dinamiques de genere quin pes tenen? Qui decideix
queé consumir,com es reparteixen els papers davant el consum “obligat”, quotidia, que garanteix la repro-
duccio i el consum de béns duradors o de luxe o d'oci? Altres reflexions ens arriben des dels moviments
camperols que van elaborar els postulats de la Sobirania Alimentaria. Si les dones son, historicament,
les protagonistes menys reconegudes i visibles de moltes economies camperoles,quin paper els toca en
la distribucié i comercialitzacié dels aliments? Es possible elaborar un model més equitatiu i equilibrat
en aquests ambits a partir de la historia i les experiencies de les dones productores? Juntament amb
aquestes reflexions, sobre cami la idea que les praxis alternatives als models de consum dominants
(comerc just, cooperatives i grups de consum, formes de consum “directe”, etc.), per ser realment portado-
res d’alternatives i viabilitat social, han d’'incorporar al seu analisi,a la seva practica i a la seva mateixa
existéncia la perspectiva de genere (Pérez,A. 2013).

Aquest fenomen acostuma a carregar la responsabilitat del malbaratament en l'ultima fase del cicle
agroalimentari, en el consum domestic. Donada la tradicional i inequitativa divisio del treball domestic
a les societats del Sud i al nostre pais, en el qual les tasques reproductives segueixen recaient en la
dona, la culpabilitzacio del consumidor final com a principal responsable del malbaratament d’'aliments
té un fort biaix sexista. En tltima instancia, la “mestressa de casa” apareix com la responsable de la mala
gestid de les compres domestiques i del rebost (Montagut, X .; Gascén,J. 2014). Igualment, les propostes
a favor d’'un consum més sa i socialment més just amb productors/es i ecosistemes, consideren que cal
augmentar el treball reproductiu (preparacio d’aliments i no dependre de menjar ja preparat), pero mol-
tes vegades sense considerar aquesta divisio del treball domestic.

2.1.2 LECONOMIA FEMINISTA

L'economia feminista posa al centre i com a objectiu el fer sostenible una vida que valgui la pena ser vis-
cuda. Lobjectiu d’'una vida que valgui la pena ser viscuda que defensa el feminisme, inclou una alimen-
tacio sana, per tots i totes. Al posar al centre les necessitats de la vida, l'alimentacid sana per tots i totes
recobra en l'economia la importancia que té per a la nostra vida: si per a la crematistica l'agricultura es
un sector secundari, per a la vida és un sector basic. Leconomia feminista no €s un intent d'ampliar els
metodes i teories existents per incloure a les dones. Es tracta d'una cosa molt més profund: pretén un
canvi radical en lanalisi economica que pugui transformar la propia disciplina i permeti construir una
economia que integri i analitzi la realitat de dones i homes “(Carrasco, 2006).

Per a l'economia tradicional el problema mundial de l'alimentacid es redueix a posar al mercat els ali-
ments suficients, per a una economia centrada en la vida el problema és posar aliments accessibles per
a tothom i de qualitat.
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3. CONCLUSIONS/PISTES D'ACCIO PER A UNA FUTURA INVESTIGACIO

1.

La lluita contra el capitalisme és economica i cultural. Capitalisme i democracia no poden coexistir.
ALLO public no és el estatal. Podem comparar la mirada feminista amb la figura d’un iceberg, pero el
feminisme no pot tapar altres lluites, cal valoritzar els treballs per a la vida i la cadena alimentaria,
i aix0 inclou la sobirania alimentaria.

. En les analisis de la MMD s’ha pogut apreciar que el moviment camperol ha d’integrar la perspec-

tiva feminista per abordar bé les desigualtats que es produeixen al seu interior i posar en un Lloc
central de la seva agenda, les lluites i reivindicacions de les dones productores d’aliments. AL mén
rural, el patriarcat té un major impacte, sobretot, per la manca de politiques socials, tant en la con-
ciliacié de la vida laboral i familiar,com en la manca de politiques de cures.

. No es pot desvincular el consum de la resta de la cadena agroalimentaria i l'enfocament ha de ser

integral. Per a la MMD, la proposta és la Sobirania Alimentaria i el model agroecologic de produccid
d’aliments ja €s una proposta transformadora del sistema que lluita contra el capital i la seva ma-
nera industrial de produir, distribuir i consumir aliments.

. En contextos urbans, és fonamental analitzar el paper que tenen les dones com a consumidores.

Des d'aquest ambit, elles poden exercir resistencia davant de la publicitat de les grans corporacions
d’aliments, les necessitats inventades i la imposicio dels habits del consum estandard. Aquest posi-
cionament, on les dones s’involucren en lluites a favor de la sobirania alimentaria, pot ser un acte
revolucionari. Es construeixen ponts des de lespai privat, al qual les dones han estat confinades, i
l'espai public, on lluiten contra aquest model industrial. Aquesta lluita pot ser una font important
per a generar apoderament.

. El paper del consum dins de la cadena alimentaria:

5.1. El consum privat d’aliments. Que passa a les llars? Com i qui organitza l'alimentacio? Entenent
que €s una tasca basica que sosté la vida, que es realitza de manera gratuita i voluntaria a les
llars, i que, en la majoria dels casos son les dones les que realitzen la tasca, tot i no tenir re-
coneixement social. El reconeixement ve a traves de lespai public (ex. els cuiners delit i xefs).
Treballar la coresponsabilitat és basic en aquest aspecte. Aixi mateix, cal desmercantilitzar
i revaloritzar tots els sabers acumulats per les dones al voltant de l'alimentacio i la cuina;
aquesta segueix sent una assignatura pendent en els moviments camperols i feministes.
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Sota aquesta perspectiva, els nostres models de consum i organitzacio de la vida es veuen
necessariament alterats, necessitem temps per cuinar, recuperar sabers al voltant de la cuina i
la preparacié d'aliments. Per aixo, l'alimentacid ha de tenir un paper important en les nostres
vides, no només des del punt de vista del consum sind des del punt de vista nutricional, de
sabers, etc. Aquest treball esta sent traslladat a la gran industria (que ens ofereix productes
precuinats de dubtosa qualitat) o a altres dones que ho fan de manera invisibilitzada.

Hi ha moltes arestes sense treballar en aquest tema, per exemple com aquest consum “privat”
esta especialment dirigit a dones que son les que s’encarreguen del sosteniment de les llars,
i com es pot caure en el parany de responsabilitzar a les dones daquest tipus de consum...

5.1.1 | no nomeés el consum privat d’aliments, també el de plantes medicinals. Aquest és
un coneixement acumulat de generacions i generacions, principalment de dones, ara
apropiat per les farmaceutiques, que patenten els seus usos, prohibeixen el seu cultiu, i
criminalitzen el seu Us i investigacio.

5.2. Institucionalment, s’ha bloquejat la integracio de remeis naturals, enfront dels interessos de
les farmaceutiques. Les politiques publiques estableixen protocols i usos de medicaments
cronics, pel qual la meitat de la poblacio pren medicaments contra el colesterol,o permet que
un ter¢ dels nens navarresos (per posar un exemple) estiguin medicats amb diagnostics de
TDAH, etc. Ens han despullat del coneixement ancestral, ens ho prohibeixen, i és un coneixe-
ment que hem heretat dels nostres Llinatges femenins.

5.2.1. D’autre part, il y a la consommation publique d'aliments, 'importance des cantines sco-
laires, des salles a manger publiques (démocratisation des soins), des banques alimen-
taires et la promotion de marchés publics responsables et durables dans nos insti-
tutions. Intégrer les cantines scolaires dans le projet éducatif des centres publics et
gratuits, en travaillant sur des critéres de souveraineté alimentaire (proximite, écologie,
achats directs) et en le gérant démocratiquement pour la communauté éducative de
chaque centre. Soutenir la capacité de gestion et de passation de marchés des AFA
(associations de familles), en reconnaissant ceux qui le font déja, en promouvant et en
soutenant ceux qui le pourraient, en tant que meécanisme de démocratie dans lespace
de midi. De la méme maniére, il est important de commencer a offrir le service de can-
tine gratuit en commencant par empécher laugmentation des paiements qui font les
familles, par le biais d'un financement public, et délaborer une nouvelle loi sur lespace
midi comme espace educatif,en accord avec toute la communauté éducative et qui per-
mette la gestion depuis les propres centres (mesure 17 Aixequem la Republica).

6. ;Quelle est la crise de la consommation ?

Rythme de la vie frénétique pour hommes et femmes, changements dans les habitudes alimentai-
res (plusieurs précuits, régimes tres bases sur les sucres et les graisses), peu de temps pour cuisiner,
perte de connaissances, recettes maison perdues, courses au supermarché (tout emballé), chaine
mondiale de soins (femmes d'autres pays chargées des taches de soins afin que nous puissions
nous incorporer au marcheé du travail patriarcal,un marché du travail congu pour personnes qui ne
doivent soccuper de personne).

7. Alliances avec le mouvement féministe:

a) Intégrer la souveraineté alimentaire dans 'agenda du mouvement.

b) Intégrer les revendications des femmes rurales et productrices dans l'agenda du mouvement
étant donne que dans beaucoup de cas le mouvement est conduit par de femmes universitaires
de classe moyenne.

c) Achat public daliments sains, durables et locaux.
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d) Exemple des auzolanes du pays basque (travail des voisins) comme actions pour attirer les fem-
mes urbaines aux espaces ruraux.

e) Travailler sur les foyers, la préparation d'aliments et leur relation avec la consommation.

f) Agglutiner luttes, par exemple, avec les femmes migrantes, analyser les lois d'immigration, etc.,
puisqu’il y @ une importante main dceuvre saisonniere qui travaille dans le secteur productif
et est invisibilisé. Il est important élaborer un discours sur la migration féminine, mail il faut
l'élaborer conjointement avec les femmes du Sud.

8. En Catalogne, il existait les SAP (alliances pour une souveraineté alimentaire), mais ont éte de-
sactivés. A I'heure actuelle, cest Lorganisation Arran de Terra qui travaille sur les indicateurs en
matiere de souveraineté alimentaire (accessible a: http://indicadors.arrandeterra.org/wp-content/
uploads/2018/07/ArranDeTerrall.pdf).



