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Esta publicacié ha estat realitzada
amb el suport de la AECID.

El contingut d'aquesta publicaci6 és
responsabilitat exclusiva dels seus
autors i de les organitzacions que
l'editen, i no reflecteix necessariament

'opini6 de IAECID.
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Un aliment de qualitat és
produit respectant i
conservant cls cicles de la
natura i evitant el consum
denergies fossils
innecessaries
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Un aliment de qualitat
permet viure dignament
a tots 1 totes les persones
gue ha aportat el seu
treball des del camp fins a
la taula

w

Un aliment de qualitat
és natural no presenta
restes de quimics de
sintesi

=
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LA QUALITAT
D’UN
ALIMENT S’HA
DE BUSCAR
EN:

La menor distincia entre
productor/a i consumidor/a

vinc de
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Sabies que cl 36% de les distancia), tot i que I'Estat
pomes que es consumeixena  Espanyol és un important
I'Estat Espanyol procedeixen =~ Pproductor i exportador
de Xile (a més de10.oookmde  daquest aliment?

La menor distancia entre el
productor/a i els insums gue
utilitza en el proceés productiu

Sabies que la soja,
principal component dels
pinsos que alimenten el
bestiar intensiu de 'Estat v
Espanyol, procedeix de

Brasil, Argentina i EUA?

La supressio d’envasos
innecessaris

Sabies que Europa
consumeix anualment
uns 3,5 milions de tones
de bosses de plastic,
produits amb polietile,
un derivat del petroli del
gue Europa és gairebé
un importador net?

Que la riquesa que es crea
afavoreixi Peconomia local

Sabies gque a Oakland, USA, sestima que 35 milions de
dolars s6n gastats anualment en la compra de menjar fora
de la mateixa ciutat?




LA QUALITAT
D’UN
ALIMENT
S’HA DE
BUSCAR EN:

80%

per als intermediaris

Sabies que que 'agricultor de poma golden, que
assumeix tots els costos de produccié, rep només el 20%
del preu final, mentre que les cadenes de grans superficies
monopolitzen la major part dels beneficis?

igens
de sindi-
cats!

treball diais

en condicions extremes

Sabies que els condicions ambientals
treballadors de les plantacions ~ €xtremes per la calorila
bananeres a Equador treballen humitat, i que sels prohibeix
entre 10 i 12 hores diaries en el dret a sindicar?
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Sabies que en aquestes mateixes plantacions bananeres
és comu l'assetjament sexual a les treballadores per part dels
seus supervisors, al punt que el dirigent empresarial Simé
Cafiarte va afirmar que és una practica socialment
acceptable per raons culturals?
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LA QUALITAT
D’UN
ALIMENT
S’HA DE
BUSCAR EN:

L’as d’insums agraris no
industrials (herbicides,
insecticides, adobs quimics)

Sabies que el glifosat,
herbicida usat de forma extensiva
en la produccié de soja transgenica,
genera greus malalties a la poblaci6
gue viu alla on saplica (cancer,
trastorns reproductius, etc.)?

Un model de produccid
diversificat, que fuig del
monocultiu

+80%
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de les ARGUE@S subterranies
d'Osona estan contaminades
per lexcés de purins

i
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contaminat tots els aquiifers de
la conca del riu Ter, el més gran
i cabal6s de Catalunya després
de I'Ebre?

Sabies gue Sabies que els
purins (liquid que traspua del
fem animal) produits per la
producci6 intensiva de porci a
la comarca dOsona ha

Un model de produccio que
prima I’us del treball huma
sobre I’excessiva mecanitzacio

Sabies que
lagricultura intensiva
expulsa la poblaci6 en
requerir molt poca ma
d'obra? Per exemple,
la produccié intensiva
de soja requereix un
treballador per cada
170 a 200 hectarees

200:...

per tireballador

Un model de produccio que
respectiel cicle de Paigua
idela terra

Sabies gque Iagricultura industrial i intensiva basada en
lextensid de regadius en zones tradicionalment de seca
esgota els mantells aquiifers per l'extraccié excessiva daigua?




EL DILEMA

El Comerc Just
es basaenla
comercialitzacio
de productes
quilometrics.
Pero...

no és la
proximitat una
caracteristica
essencial d’un
aliment de
qualitat?

Una cultura
culinaria global

Tomaquet, La nostra cuina es basa
q

blatdemoro, °'Procuctescon

u ndesdef
patata... segles a les nostres terres
Cate, tropicals que ng oo poden
xocolata, produir a Europa

telll




Produir per a un
mercat internacional,
encara gue Sigui de
comerg just, ne ha
de generar una
desestructuracic dels
locals i regionals.

EL COMERC
JUST HA DE
TENIR VISIO
LOCAL:

El Comerc¢ Just ha
d’assegurar relacions justes
en tota la cadena:

-
., ®

producci6, transformacio, transport i comercialitzacio6

El Comerc¢ Just ha d’impulsar
una produccio sostenible:

®
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sense productes quimics industrials i en finques diversificades

El comerg¢ just no ha
d’importar productes gque
es produeixen en el lloc
de consum:

genera dependéncia en les economies camperoles
del Sud i el seu transport comporta un cost energetic
1 mediambiental innecessari



Organitzar-se per comprar
directament al productoroa
traveés d’intermediaris amb un
fort component social, és una
estratégia quotidiana que:

Implica canvis en la nostra
manera de vida i de consum
cap a models meés
sostenibles

Facilita accedir
a aliments de
qualitat

Afavoreix el
manteniment del
nostre teixit camperol

Impulsa la
produccio
agroecologica

sa,bies q“e el Segur que hi ha un a prop de

) casa teva ...isino és aixi,
nombre de grups i . .
: organitzat amb veins i amics!
consumidors de consum

ecologic a 'Estat Espanyol
no para de créixer?

N
o
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Sables q“e I'Espai per un Comerg¢ Just agrupa

meés de 30 organitzacions de tot I'Estat Espanyol i Portugal
gue ofereixen productes locals i dimportaci6 seguint els

principis que defineixen un aliment de qualitat?
eespacio

comercio
Justo

organitzacions de tot
I'Estat Espafiol i Portugal

Més informaci6 a:

www.espaciocomerciojusto.org
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Sa.bles QU@ 2 Catalunya es van recollir més de
W 100.000 signatures a favor d'una Iniciativa Legislativa Popular

contra els transgenics que, si bé no va ser aprovada, va arribar
et o/ al Parlament Catala?

Lanviar els nestres
hiabits de conSum
¢S Wsart’a W G nec Sabies qUIe piataforma Rural, representant

aI'Estat Espanyol de La Via Campesina, que agrupa sindicats
S camperols, ONG i organitzacions de consumidors
® i consumidores amb el lema Per un mén rural viu, planteja
°

'Y 4 accions d'incidéncia politica a nivell estatal i europeu?

Sabies QU@ [Assemblea per la Sobirania

Alimentaria de Catalunya - ASAC, que agrupa dos sindicats
camperols, ONG i Organitzacions de Consumidors i
consumidors sota el lema Per un mén rural viu, planteja
Accions d'incidéencia politica a nivell estatal i europeu?



