SENSE DONES
NO HI HA
SOBIRANIA
ALUMENT ARIA

comercio



Un petit grup 4 empreses.
per augmentar els sews
guanys. controlen |a
nostra alimentacio
imposant el seuw mode|
agroindustrial

|a sohirania alimentaria recupera el contro|
de |a nostra alumentacio perqué (alimentacio
saludable sigui wn dret wniversal garantit
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£l model agroindustrial trenca els cicles

naturals 4:'on surten els nostres aliments
i provoca:

O esgotament del recursos
© contaminacio de |a terra

la sobirania alimentaria torna a una

agricultura respectuosa amb els cicles de
la natura enriquint i conservant les fonts
de vida: terra 1 aigua




£l model agroindustrial expulsa milions de
persones del camp i les empeny a |a pobresa
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la sohirania alimentaria significa un trehall
digne per a qui cuida de |a terra i produeix
els nostres aliments
y
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Dignificar |a produccio
d aliments implica
reivindicar e| paper de
les dones que

major‘itériament‘ S?n les
que alimenten e| planeta '

\ //

~

h
/

\

| RS




tl model agroindustrial produeix productes
farcits de conservants. emulsionants.
potenciadors del sahor--- |a seva utilitzacio
6§ inversament proporcional a |a qualitat
dels aliments

\a sobirania alunentaria reivindica els processos
propers d-elahoracio i conservacio d aliments.
dels quals les dones han estat tradicionalment
les encarregadeS-

(al recongixer |a seva feina i |a saviesa que
hi conte
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Amb e| model agroindustrial les grans
cadenes de distribucio dominen tota |a
cadena alimentaria i obtenen els seus guanys
a costa del benestar de qui produeix i de

Q\L'\ consumeix

\a sobirania alurentaria defensa la cooperacio
entre qui produdix i qui conswmeix
mitjancant circuits curts de
comercialitzacio- l'equitat propia de| treball
cooperatiu no es pot entendre sense [equitat
entre les dones i els homes que hi participen
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£l model agroindustrial ha estat incapa
d-alimentar e|l mon- Al nostre pajs creix Ta
desnutricia infantil i alhora. als menjadors
escolars es redueixen beques i subvencions
L sapugen impostos- Aixo expulsa nens i

nenes a |'amhit domestic. obligat a suportar.
especialment les dones. |a degradacio dels

serveis pablics

la sohirania alimentaria defensa menjadors
escolars totalment accessibles com a solucio
collectiva que garanteix una alimentacio
infantil sana i equilibrada sense que recaigui
sobre les esquenes de |es dones




£l model agroindustrial -amb |a conservacio
industrialitzada dels aliments. els sabors i
les textures creades artificialment. els
productes precuinats. els sobreembalatges
de productes amb etiluetes indesxifrables-
ens ofereix wn miratge de comoditat a
canvi de perdre e| contro| del que mengem.
del seu caracter saludable i natural. dels
plaers de |a hona taula

\a sohirania alumentaria recupera els sahors
i sabers de |a cuina natural reivindicant i
revalorant tasques de cura. propies de
|‘ambit Jomestic. que haurien d’estar
repartides equitativament entre totes les
persones que pertanyen a una mateixa
wnitat domestica




