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La XCS té com a missié treballar per la Sobirania Alimentaria. La sobirania alimentaria té tres
pilar basics entrellagats: I'agroecologia, la justicia global i la democratitzacié radical de aspectes
tan importants de la nostra vida quotidiana i de les tasques de reproduccié com es I'alimentacio.

L’agroecologica esta doncs en la mateixa visio i missidé de la XCS Significa desenvolupar una
agricultura que respecta i reforga els cicles reproductius de la natura. Significa regenerar el
terreny, respecte els cicles de I'aigua, recuperar la biodiversitat cultivada. El balanc¢ energeétic i
del carboni es positiu. En aquest sentit es pot dir que refreda el planeta. La visié agroecologica
estén la seva concepcié mes enlla del sistema productius al conjunt del sistema alimentari

El nostre treball d’EpJG es centra en el consum responsable. Tot el nostre treball al pais esta sota
aquest paradigma que inclou el consum respectuds amb la natura.

Dins del treball de EJG donem especialment importancia a la construccié d’espais de sobirania
alimentaria. Setmanalment organitzem 7 mercats de pages i tres punt de venda entre setmana
gue comercialitzant varies tones de productes alimentaris . Tots els productes son de projectes
agroecologics, que situen el seus projectes productius com a part dels ecosistemes en el que
estan respectant els seus equilibris, els seus cicles naturals i mantenint i enfortint els cicles
reproductius de les fonts de vida. Son també productes de proximitat i temporada , evitant
aliments quilometrics o amb llargues estades en cameres amb el malbaratament energetic que
suposen. El mateixos mercats s’han dotat de mecanismes d’autocontrol com reflecteixen a les
normes que s’han donat :

“La comunitat del Mercat de pages amb els seus diferents actors : productors,
consumidors, la Xarxa de Consum Solidari, entitats veinals; interactuen cada setmana
compartint un compromis a favor d’uns mercats de Pagés agroecologics, de proximitat
i de temporada Aquesta situacio es la que permet que en el mercat i pel mercat funcioni
un Sistema de Garantia Participativa que permet establir una relacié de confianga,
transparéncia i autocontrol entre tots el actors del mercat garantint els principis que el
configuren. La definicio més usual dels Sistemes de Garantia Participatius es la que va
construir IFOAM al 2007 : els Sistemes Participatius de Garantia son sistemes de garantia
de qualitat que operen a nivell local . Certifiquen a productors i productores prenen com
a base la participacio activa dels consumidors i es construeixen a partir de la confianga,
les xarxes socials il intercanvi de coneixement” ( de la normativa del Mercats de Pages
reformulada i validada en la assemblea de productores, Juliol 2022 )

El consum amb criteris agroecologics en el nostre pais té uns efectes positius a escala local que
en una natura interconnectada beneficien al conjunt del planeta i a tota la seva poblacid,
especialment als que més pateixen els desequilibris que hem introduit a la natura (canvi climatic,
esgotament de recursos...), els pobles del sud Pero, a més, tenen un impacte directe en els
ecosistemes d'aquests paisos: redueix la importacié d'uns aliments que, majoritariament, es
produeixen en explotacions agro-industrials que tendeixen al monocultiu i fan un Us insostenible
de la terra i I'aigua pel model de produccié i I'Us extrem d'agroquimics.



Els pocs residus que es generen en els mercats de Pages participen en processos de compostatge
comunitari. Per exemple, a Sant Cugat treballem amb els horts comunitaris que sén a la vora
d'on es realitza el Mercat, a Fort Pienc hi ha un compostatge comunitari gestionat per I'Aula
Ambiental, el mateix a Sagrada Familia i a I'Eixample Esquerre (Germanetes) treballem amb el
projecte de Jardins d'Emma i la cooperativa Tarpuna (Revolta) que és un compostatge
comunitari que esta als Jardins Paula Montal. De la mateixa manera, una de les activitats que
fem a les escoles son tallers de compostatge dels residus dels menjadors per als alumnes.

En aquelles activitats gastronomiques que es celebren als Mercats optem pel servei de cessié de
gots i vaixella per tal de reduir la generacio de residus. Durant el Covid varem utilitzar gots i plats
compostables

Pel que fa a les activitats general de funcionament de la XCS

e Som usuaries de Banca Etica a través de Triodos Bank amb la missié d'ajudar a crear una
societat que protegeixi i promogui la qualitat de vida i la sostenibilitat del planeta.

e Som socis de la Coop 57 i sovint utilitzen els seus serveis de credit cooperatiu

e Les assegurances estan contractades amb Ar¢ Cooperativa, especialitzada en el sector
de I'’economia social i solidaria, el mdn associatiu i les energies renovables.

e Som socis de Som energia

e Som socis de Som mobilitat i quan es possible utilitzem els seus vehicles, especialment
la bicicleta de carrega de Sants

e Enlarealitzacié de les tasques d'oficina, fomentem I'Us d'un programari lliure, entre els
quals es troben Mozilla, Wikipedia i Softcatala. Promovem un Us sostenible d'internet,
minimitzant la informacié penjada al "ndvol" i evitant repetir descarregues.

e La difusiod dels projectes i de les activitats que oferim es realitza principalment a través
de mitjans digitals (web de I'entitat i XXSS sobretot) per tal d'evitar residus innecessaris

e En la realitzacid d'esdeveniments, conferéncies, reunions i actes publics quan es
preveuen que hi hagi begudes i/o menjar, optem pel servei de cessié de gots i vaixella
per tal de reduir la generacié de residus. .

e Comprem productes de neteja(cooperativa Trevol) de proximitat, ecologics o de comerg
just a granel i sense envasos superflus, sempre que sigui possible.

Fora de Catalunya, els projectes que tenim al Senegal, Equador, Bolivia i Marroc no tenen un
impacte ambiental alt. Sempre evitem els desplagaments en vehicles privats per reduir les
emissions de CO2 i altres particules contaminants, optant per mobilitzar els titulars en transport
public. La impressio dels materials dels tallers i formacions es fa amb paper reciclat i optimitzant
I'Us de tinta. La sostenibilitat ambiental també la tractem a partir de I'enfocament de drets (dret
a l'accés i control de la terra, aigua, sol, recursos naturals, etc.), les cadenes de valor i de
comercialitzacié curtes i reforcant les capacitats del titulars sobre les problematiques
mediambientals que els afecten directament (canvi climatic, conflictes per I'Gs de la terra,
pressido demografica, el canvi de I'Gs del sol destinat a I'agricultura i d’Us divers, la mala gestio
de cremes agricoles, la desforestacio per a fer llenya i carbé com a font d'energia per cuinar i
escalfar la llar, la sequera, etc.

Per garantir aquest conjunt de mesures i anar millorant les caracteristiques mediambientals del
nostre consum , existeix una comissidé que periodicament analitza com s'apliquen parts de
normativa que ens hem donat i quins aspectes millorar.



